Entfernung 3 - 5m,
alle Ubungen Start aus dem
Holster, stehend relax, 3-5m

Ziel 1: 5 Schuss in 7sec.,
stehend frei, beidhandig

(2)

Ziel 2 + 3: 3 Schuss je Ziel, abwechselt beschiel3en
(Zielwechsel), stehend frei, beidhandig, Zeit 8sec.

(5) (o) (7

Ziel 5 + 6: 3 Schuss je Ziel, abwechselt beschiel3en (Zielwechsel),
starke Schusshand, ziehen aus dem Holster, Zeit 10sec.

(8) (o) 2o

Ziel 8 + 9: 3 Schuss je Ziel, abwechselt beschiel3en Ziel 10 + 7 + 4: 2 Schuss je Ziel,
(Zielwechsel), Nichtschusshand, ziehen aus dem zwischen jedem Ziel Magazinwechsel,
Holster, Zeit 15sec. erst taktisch dann schnellen Wechsel,

Zeit 15 sec.




